
 

 

 

 

 

 

 

 

“Eenzaam maar niet alleen!” 

“Alleen maar niet eenzaam!” 

 

 

Lonely Lochem zet zich al jaren 

in om de eenzaamheid onder de 

inwoners te verminderen. 

 

hoe wij dat doen  

& 

 wat wij doen 

 

kun je lezen in deze folder 

en op  

www.lonelylochem.nl 
 

Maatjes werk 

We helpen je graag een maatje te 

vinden die past bij jouw wensen. 
 

De inloop 

Kom naar onze inloop-  

middagen en -avonden om  

gezellig even te kletsen en voor 

een kopje koffie/thee of  

iets anders. 

 

Samen eten 

Omdat samen eten veel  

gezelliger is dan alleen kun je 

bij Lonely Lochem elke  

donderdag voor €2,- mee eten.  

 

Contact 
Lonely Lochem 

 
 Contact persoon: 

 Gerben te Hennepe  

 

 Postadres: 

 Walsteeg 20 

 7241BG Lochem 

 

 Bezoekadres: 

 Groene kruisstraatje 4 Lochem 

 (Op de donderdagen of op afspraak) 

 

 Telefoonnummer: 

 06 40 74 70 90 

 

 Emailadres: 

 Info@lonelylochem.nl 

 

 Website: 

 www.lonelylochem.nl 

 



De inloop 
Elke week is er bij Lonely Lochem de inloop. 

Hier kun je komen om samen met anderen te 

kletsen en voor een kopje koffie/thee  

of iets anders. 

In de even week is de inloop ’s middags  

(14:00 tot 17:15uur) 

&  

In de oneven week is de inloop ’s avonds  

(19:00 tot 22:00uur) 

Samen eten 
Op de donderdag kun je ook bij ons mee-eten 

voor €2,- (17:15 tot 19:00 uur).  

Geef je dan op via de website of per telefoon.   

Aanmelden kan tot woensdag 13:00 uur.   

Lonely Lochem 

Lang zijn we bezig geweest met brainstormen; 

hoe wij die eenzaamheid in Lochem aan konden 

pakken. 

 

Na een jaar was het dan zover. 24 september 

2011 was de officie le opening van   

“Lonely Lochem”. 

 

Wij (de vrijwilligers) hebben ook een periode van 

eenzaamheid gekend. Daardoor weten wij hoe 

ellendig het is om eenzaam te zijn en weten we 

ook dat iedereen eenzaamheid op een andere 

manier ervaart. 

Maatjes werk 
Iedereen tussen de 16 en 65 kan zich bij  

Lonely Lochem aanmelden  voor een   

maatje.   

 

Allereerst zal er een aanmeldingsafspraak 

zijn. Die kan bij jou thuis of bij  

Lonely Lochem. In dat gesprek  gaan we  

kijken waar de interesses liggen en wat jij 

zoekt in een maatje.  

 

Daarna gaan wij op zoek naar iemand die 

past bij jouw wensen. Wanneer we een 

match hebben volgt er een gesprek met jou, 

je mogelijke maatje en e e n van ons.  

We kijken dan samen of er een klik is. Mocht 

die klik er niet, geen probleem, dan gaan we  

op zoek naar iemand anders.  

 

Wanneer die klik er wel is,  maken jij en je 

maatje een volgende afspraak en trekken 

wij ons terug. Wij blijven waar nodig een 

aanspreekpunt. 

 

 


