
IEDERE MAAND STAAN 

NIEUWE UITJES OP

WELZIJNLOCHEM.NL

KALENDER



LOCATIE TELEFOONNR ACTIVITEIT TIJD KOSTEN

DONDERDAG 24 SEPTEMBER
Lonely Lochem  06 40747090 Aanschuifmaaltijd. Gr. Kruisstraatje 17 uur Geen

De Hoge Weide 0573 289624 Aanschuifmaaltijd Opgave voor 11 uur € 8,25

De Hoge Weide 0573 289624 Work oud, bewegen o.b.v. fysiotherapeut 16-17 uur Geen

VRIJDAG 25 SEPTEMBER
De Hoge Weide 0573 289624 Aanschuifmaaltijd Opgave voor 11 uur € 8,25

St Welzijn Lochem 0573 254444 Busreis museumboerderij de Wendezoele in Ambt Delden Opgave voor 18 september  € 15 pp. incl vervoer 

entree, koffie

ZATERDAG 26 SEPTEMBER
De Hoge Weide 0573 289624 Aanschuifmaaltijd Opgave voor 11 uur € 8,25

Burendag 06 81025276 Inloop. BIC-Lochem, Noorderwal 17 Van 10 tot 15 uur Geen

Gudula burendag 0573 256655 Oosterwal 18. Diverse activiteiten. Thema ontmoeten Tussen 10 en 12 uur Geen 

ZONDAG 27 SEPTEMBER
De Hoge Weide 0573 289624 Aanschuifmaaltijd Opgave voor 11 uur € 8,25

De Hoge Weide 0573 289624 Muziek bij de thee, trefcentrum 15 tot 16 uur Geen

MAANDAG 28 SEPTEMBER
De Hoge Weide 0573 289624 Aanschuifmaaltijd Opgave voor 11 uur € 8,25

De Hoge Weide 0573 289624 Work oud, bewegen o.b.v. fysiotherapeut 16 tot 17 uur Geen

De Hoge Weide 0573 289624 Kaarten, trefcentrum 13.30 uur tot 16 uur Geen

St Welzijn Lochem 0573 297000 Wandeling, start Het Stadshuus, afsluiting met koffie 10 tot 12 uur € 1,25 voor koffie

DINSDAG 29 SEPTEMBER
De Hoge Weide 0573 289624 Aanschuifmaaltijd Opgave voor 11 uur € 8,25

De Hoge Weide 0573 289624 Work oud, bewegen o.b.v. fysiotherapeut 16 uur tot 17 uur Geen

Sutfene 0575 594720 Het Spijk in Eefde. Aanschuifmaaltijd Vanaf 12 uur  € 9,-

  voor 22-08 € 9 met  abonnement € 11 zonder abonnement

De Oever Zozijn 06 11582285 Graaf Ottoweg 19, Lochem. Gezamenlijk koken en eten Vanaf 16.15 uur € 3,50 pp

     Deze maaltijd vindt wekelijks plaats

WOENSDAG 30 SEPTEMBER
De Hoge Weide 0573 289624 Aanschuifmaaltijd Opgave voor 11 uur € 8,25

De Wingerd Barchem   Activiteit  Geen

De Hoge Weide 0573 289624 Handwerkgroep 14.30 tot 16 uur (bij lift) Geen

DONDERDAG 1 OKTOBER
De Hoge Weide 0573 289624 Aanschuifmaaltijd Opgave voor 11 uur € 8,25

De Hoge Weide 0573 289624 Work oud, bewegen o.b.v. fysiotherapeut  Geen

De Hoge Weide 0573 289624 Ontspanningsavond trefcentrum 19.30 uur tot 21 uur € 3,50

Gudula  0573 256655 Locatie Gudula, Oosterwal 18, Lochem Vanaf 11 uur  Lunch € 5,-

     Landelijke voorleeslunch i.s.m. Graafschapbibliotheken

     Met aanwezigheid van Theresa, de zorgrobot. 

     Iedere dag gelegenheid tot mee-eten. Prijs € 7,30 voor een 3 gangenmenu.

Ruumpol 0573 256655 Voorleeskoffie Vanaf 10 uur Geen

Vonkert 0573 256655 Voorlezen tijdens koffie Vanaf 10 uur Geen

Sutfene 06 129706420 Steunpunt De Veldhoek in Harfsen. Voorlezen tijdens koffie 10 uur Geen

Sutfene 06 129706420 Steunpunt De Linde in Almen. Voorlezen tijdens koffie 10 uur Geen

Sutfene 06 487715116 Steunpunt het Wansinkhof in Epse. Voorlezen tijdens koffie 10 uur Geen

Sutfene  06 10566204 Het Spijk in Eefde. Optreden van orkest Happy Days Vanaf 14.30 uur Geen

VRIJDAG 2 OKTOBER
De Hoge Weide 0573 289624 Aanschuifmaaltijd Opgave voor 11 uur € 8,25

St Welzijn Lochem 0573 297000 Koffie met in het Stadshuus. Informatie over levensboeken Vanaf 10 uur Geen

     Koffie met is iedere week!

ZATERDAG 3 OKTOBER
De Hoge Weide 0573 289624 Aanschuifmaaltijd Opgave voor 11 uur Geen



DE HELE WEEK OP DE MARKT IN LOCHEM

WIJ WENSEN U 
VEEL GELUK WENSBOOM
Wat is uw wens?
In Lochem staat de wensboom op de markt waar 

iedereen, alle soorten wensen die zij hebben in 

kunnen hangen. Dit gebeurt door u zelf, door 

mensen die u een warm hart toedragen of voor 

mensen die u geluk toe wenst. 

Tuys kiest samen met een jury een aantal wensen 

uit om te realiseren. Wat is uw wens? 

Vul een kaartje in en laat hier achter.

Informatie
Diverse activiteiten zoals hier vermeld worden 

wekelijks aangeboden. Voor informatie neem 

contact op met de diverse organisaties.

www.lonelylochem.nl

www.szmk.nl/locaties/de-hoge-weide

www.bic-lochem.nl

www.sutfene.nl

www.tuys.nl

www.welzijnlochem.nl

www.zozijn.nl/waar/de-oever

www.zorggroepsintmaarten.nl/wonen/gudula

INITIATIEF 

VAN TUYS

Door de verbindingen te maken
voorkomen we samen eenzaamheid.

Bij jezelf of bij een ander.
Kijk voor alle activiteiten op

WWW.WELZIJNLOCHEM.NL


